JEDILNIK MINI VRTEC (1.1.2024 - 5.1.2024)

ZAJTRK |

MALICA

KOSILO

MALICA

PON

PRAZNIK

TOR

PRAZNIK

SRE

Rizevi kosmici*, jogurt
(1), &aj

Sadni kroznik

PARADIZNIKOVA JUHA
MAKARONOVO MESO (2,3)
ZELINATA SOLATA

Bananin kruh (1,2,3)

Mlecna polenta (1,3), Caj

Sadni kroznik

TELECJA OBARA
REZINA KRUHA (3)
BUHTELI (1,2,3)

Grisini (3), jabolko

PET

Crn kruh (3), mleéni
namaz (1), paprika, caj

Sadni kroznik

PREZGANKA (2)
CUFTI'V PARADIZNIKOVI OMAKI
PIRE KROMPIR, ZELENA SOLATA

S KORUZO

Cokoladni puding (1)

Na jedilniku Mini vrtca so oznacene Stevilke za alergene.
1.

ounewN

MLECNI IZDELEK, KI VSEBUJE LAKTOZO

JAICA

GLUTEN (Zita, ki vsebujejo gluten)

SOJA
ORESCKI
SEZAM

*Zivilo iz ekoloske pridelave ali predelave

Legenda spodaj:

Poleg navedenih alergenov lahko Zivila vsebujejo tudi druge alergene v sledovih.

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj in vodo. Spodbujamo k pitju vode.

Pridruzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje




JEDILNIK MINI VRTEC (8.1.2024 — 12.01.2024)

ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
KORUZNA JUHA
PON Namoceni ovseni kosmici |  Sadni kroznik PISCANCII FILE V OMAKI RiZevi hrustljaveki*,
(3), jogurt (1), &j KUS KUS (3) S KORENJEM IN POROM hrugka
SESTAVLJENA SOLATA
3 . o PASULJ S PREKAJENIM MESOM o
TOR Crn kruh (3), h'umuvs' Sadni kroznik REZINA KRUHA (3) Krekeriji (3), jabolko
(sezam), paprika, &aj JABOLCNI ZAVITEK (1,2,3)
o MILJONSKA JUHA (2,3) _ o
SRE Kus kus navrr?Ieku (1,3), Sadni kroznik GOVEJI GOLAZ, POLENTA Slanik (3), jabol¢ni sok
cal RDECA PESA
GRAHOVA JUHA
CET Bel kruh (3), namaz iz Sadni kroznik RIZOTA S PURANOM IN ZELENJAVO Grisini (3), sadni jogurt
paprike, kumarica, ¢aj ZELENA SOLATA Z RADICEM (1)
PET Crn kruh (3), tunin Sadni kroznik GOVEJA JUHA Z REZANCI (2,3) Kajzerica (3), %2 banane

namaz (1), korenje*, ¢aj

SPAGETI PO BOLONJSKO (2,3)
SOLATNI MIX

Na jedilniku Mini vrtca so oznacene Stevilke za alergene.
1.

ouewN

MLECNI IZDELEK, KI VSEBUJE LAKTOZO

JAICA

GLUTEN (zita, ki vsebujejo gluten)

SOJA
ORESCKI
SEZAM

*Zivilo iz ekoloske pridelave ali predelave

Legenda spodaj:

Poleg navedenih alergenov lahko Zivila vsebujejo tudi druge alergene v sledovih.

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj in vodo. Spodbujamo k pitju vode.

Pridruzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje.




JEDILNIK MINI VRTEC (15.1.2024 -19.01.2024)

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

MALICA

PON

Pirini kosmici z medom?*,
jogurt (1), jabolko, ¢aj

Sadni kroznik

BROKOLIJEVA JUHA
PISCANCII FILE V NARAVNI OMAKI
MLINCI (3), RDECA PESA

Ovseni piskoti (3),
jabolko

TOR

Mlecna ribana kasa (1),
jabolko, ¢aj

Sadni kroznik

KOLERABNA JUHA
CUFTI NA SPINACI (1), PIRE KROMPIR (1)
ZELENA SOLATA S KORENJEM

Domace korenckove
kroglice (ovseni kosmici,
korenje*, kokos)

SRE

Milecni riz (1), posip
kakava, ¢aj

Sadni kroznik

PISCANCIA OBARA
REZINA KRUH (3), BLAZINICA Z VANILIJO
IN MALINO (1,2,3)

Grisini (3), hruska

Bel kruh (3), tunin namaz
(1), kumara, ¢aj

Sadni kroznik

KOSTNA JUHA Z REZANCI (2,3)
PISCANCII FILE, PECEN KROMPIR
ZELIJNATA SOLATA S FIZOLOM

Domaca prosena tortica
z marelicami*

PET

Crn kruh (1), namaz iz
soncnic¢nih semen*,
paprika, ¢aj

Sadni kroznik

BUCNA JUHA
SPINACNI TORTELINI Z GORGONZOLINO
OMAKO (1,2,3), SESTAVLJENA SOLATA

Kmecki kruh (3), jabolko

Na jedilniku Mini vrtca so oznacene Stevilke za alergene. Legenda spodaj:
MLECNI IZDELEK, KI VSEBUJE LAKTOZO

7.
8.
9.

10.
11.
12.

JAICA

GLUTEN (zita, ki vsebujejo gluten)

SOJA
ORESCKI
SEZAM

*Zivilo iz ekoloske pridelave ali predelave

Poleg navedenih alergenov lahko Zivila vsebujejo tudi druge alergene v sledovih.

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj in vodo. Spodbujamo k pitju vode.

Pridruzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje.




JEDILNIK MINI VRTEC (22.01.2024 - 26.01.2024)

ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SPINACNA JUHA
PON Mlecni zdrob (1), posip iz Sadni kroznik PURANJI ZREZEK S TOSKANSKO OMAKO Grisini (3), sadno —
kakava, caj PERESNIKI (2,3) zelenjavni zmesancek*
ZELENA SOLATA S KORUZO
. JOTA S PREKAJENIM MESOM
TOR Crn kruh (3), bucni Sadni kroznik REZINA KRUHA (3) Kajzerica (3), mandarina
namaz*, paprika, caj MINI ROLADICA (1,2,39
. Ly ZELENJAVNA JUHA
SRE Kor.uzm kosm|vc|.(3), Sadni kroZnik SARMA, PIRE KROMPIR (1) Bananin kola¢ (1,2,3)
jogurt (1), ¢aj
JABOLKO
PARADIZNIKOVA JUHA
CET Bel kruh (3), lecin Sadni kroznik SVINJSKA PECENKA, PRAZEN KROMPIR Kifeljcek (3), jabol¢ni sok
namaz®, paprika, ¢aj ZELINATA SOLATA
KROMPIRJEVA JUHA
Crn kruh (3), rezina sira Sadni kroZnik OSTRIZ ORLY (2,3), PETERSILIEV Krekeriji (3), hruska
PET (1), kisla kumarica, ¢aj KROMPIR, BERIVKA MIX

Na jedilniku Mini vrtca so oznacene Stevilke za alergene. Legenda spodaj:

13. MLECNI IZDELEK, KI VSEBUJE LAKTOZO
14. JAJCA

15. GLUTEN (Zita, ki vsebujejo gluten)

16. SOJA

17. ORESCKI

18. SEZAM

*Zivilo iz ekoloske pridelave ali predelave

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj in vodo. Spodbujamo k pitju vode.

Pridruzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje.




JEDILNIK MINI VRTEC (29.01.2024 - 02.02.2024)

ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
KORUZNA JUHA
PON Pirini kosmici z medom, Sadni kroznik KANELON SVSUNKO IN SIROM (1,2,3) . .
jogurt (1), &aj DUSENA ZELENJAVA Koruznikruh (3), jabolko
ZELJNATA SOLATA
Crn kruh (3), mle¢ni o BUCKINA JUHA o
TOR namaz (1), kisla Sadni kroznik | | A7ANJA S SPINACO IN SVEZIM SIROM | Bela Strucka™ (3), suhe
kumarica, &aj (1,2,3) RDECA PESA slive
Crn kruh (3), zelenjavni MINJONSKA JUHA (2)
SRE g . ’a ik Cj* Sadni kroznik PISCANCII ZREZEK V NARAVNI OMAKI Grisini s sezamom (3,
kumafa péa. ' RIZ S KORENCKOM sezam), jabolko
» 8 ZELENA SOLATA IN RADIC
CET Mleéna polenta (1), Sadni kroznik PASTA FIZOL, REZINA KRUHA (3) Prosene kroglice*,
jabolko, ¢aj COKOLADNI ZEPEK (1,2,3) hruska
Crn kruh (3), namaz iz CVETACNA JUHA
suSenega paradiznika*, Sadni kroznik PIZZA S TUNO (3), SOLATA KRISTALKA Z Panetone sadni kruh
PET kumara, ¢aj RIBANIM KORENJEM (1,2,3)

Na jedilniku Mini vrtca so oznacene Stevilke za alergene. Legenda spodaj:
MLECNI IZDELEK, KI VSEBUJE LAKTOZO

1.

ouewN

JAICA

GLUTEN (zita, ki vsebujejo gluten)

SOJA
ORESCKI
SEZAM

*Zivilo iz ekoloske pridelave ali predelave

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj in vodo. Spodbujamo k pitju vode.

Pridruzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje.




