BOOBEEFOODEE V MINI VRTCU

Pod vodstvom Boobeefoodee bodo v Mini vrtcu enkrat mesecno
— vsak drugi ponedeljek v mesecu, ob 17.30 uri -

potekala predavanja in delavnice o zdravi prehrani. Potrebna je prijava na

boobeefoodee@gmail.com

Oktober : uvajanje v gosto hrano za dojencke
- nekaj o metodah, kdaj, kako in s &im pri¢nemo
- kako navajati na zelenjavo in pasti prehrane brez sladkorja
- priprava jedilnika in kombinacija obrokov
- prakti¢na delavnica 3 jedi za dojencke: korenckov puding, slivov namaz, bu¢no-ovsene kroglice

Prispevek: brezplac¢no € (zajema udelezbo, popust na nakup knjigic 1 ali 2)
UdeleZencev: max 10, Trajanje: 70 minut

November : zdrave malice za v sluzbo
- sestava obrokov za v sluzbo
- kako nakuhati vnaprej in zaloge
- prakti¢na delavnica priprave zdravega obroka (tortilja zvitki)

Prispevek: 10,00€ (zajema udeleZzbo, 20% popust na nakup knjigice 3, 1x bee's wrap folija s
pripravljenimi tortiljami za domov)

UdeleZencev: max 10, Trajanje: 60 minut

December : praznicno pecivo (sobota)
- priprava 3 vrst testa za piskote: brez glutena, brez dodanega sladkorja, brez jajc in mleka
- kako se izogniti prenaziranju in uravnoteZziti obroke, pojedinam navkl jub

Prispevek: 15,00€ (zajema udelezbo, 20% popust na vse knjigice, mini Skatla za piskote z zavitim
testom in piSkotki)

Udelezencev: max 10, Trajanje: 90 minut

Januar: ponovno uvajanje zelenjave in zdravih obrokov 2 in vec letnikom
- pojav izbirénih Metk in kako se spopasti z njimi
- nezna vpeljava otrok v proces priprave hrane
- kamufliranje in zabavna priprava obrokov, da so slastni in vsebujejo prava razmerja zelenjave in
makrohranil
- prakti¢na delavnica priprave zelenjavnih kroglic

Prispevek: 10,00€ (zajema udelezbo, 20% popust na knjigico 2 in 3, mini posodica za kroglice, ki
Jih bomo pripravili)

UdeleZencev: max 10, Trajanje: 70 minut

Februar: uvajanje goste hrane (poudarek na zimskem Casu in sezonski prehrani)
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- nekaj o metodah, kdaj, kako in s &im pri¢nemo
- kako navajati na zelenjavo in pasti prehrane brez sladkorja
- priprava jedilnika in kombinacija obrokov v zimskem ¢asu
- prakti¢na delavnica 3 jedi za dojencke: korenckov puding, slivov namaz, bu¢no-ovsene kroglice

Prispevek: 10,00€ (zajema udelezbo, 20% popust na nakup knjigic 1 ali 2, lonCek Avent s
pripravljenimi jedmi z delavnice)

UdeleZencev: max 10, Trajanje: 70 minut

Marec: zdrave malice za v sluzbo
- sestava obrokov za v sluzbo
- kako nakuhati vnaprej in zaloge
- prakti¢na delavnica priprave zdravega obroka (tortilja zvitki)

Prispevek: 10,00€ (zajema udeleZbo, 20% popust na nakup knjigice 3, 1x bee's wrap folija s
pripravljenimi tortiljami za domov)

UdeleZencev: max 10, Trajanje: 60 minut
April: ponovno uvajanje zelenjave in zdravih obrokov 2 in vec letnikom
- pojav izbirénih Metk in kako se spopasti z njimi
- nezna vpeljava otrok v proces priprave hrane
- kamufliranje in zabavna priprava obrokov, da so slastni in vsebujejo prava razmerja zelenjave in
makrohranil

- praktiéna delavnica priprave zelenjavnih kroglic

Prispevek: 10,00€ (zajema udeleZzbo, 20% popust na knjigico 2 in 3, mini posodica za kroglice, ki
Jjih bomo pripravili)

UdeleZencev: max 10, Trajanje: 70 minut
Maj: poletni obroki
- kako sestaviti lahko poletno hrano
- uvajanje zelenkotov v prehrano (zelenjavni smutiji)
- prakti¢na delavnica domacega sladoleda

Prispevek: 10,00€ (zajema udeleZbo, 20% popust na knjigico 2 in 3, modelcki za sladoledne lucke)

UdeleZencev: max 10, Trajanje: 60 minut
Predprijava na doloceno delavnico: 10% popust

UdeleZzbo potrdite s placilom poslanega predracuna; prijave na boobeefoodee@gmail.com (s
pripisom datuma in naslova delavnice)

BOOBEE
8...8...8...dee

dobrih idej
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