JEDILNIK MINI VRTEC (4.1.2021 - 8.1.2021)

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

MALICA

PON

Pirini napihnjenci (3),
jogurt (1), ¢aj

Sadni kroznik

BROKOLIJEVA JUHA (1), PURANJI ZREZEK
V KORENCKOVI OMAKI, DUSEN RIZ
SOLATA

Sadna skuta (1)

TOR

Crn kruh (3), tunin
namaz (1), paprika, ¢aj

Sadni kroZznik

ZELENJAVNA JUHA, CARSKI PRAZENEC
(1,2,3) , OMAKA GOZDNI SADEZ

Chia puding s kokosom
(rizevo mleko) in banano

SRE

Crn kruh (3), rezina sira
(1), paprika, caj

Sadni kroznik

GOVEJA JUHA, POLNJENA PISCANCJA
PRSA (1), PIRE KROMPIR (1), SADJE

Graham Zemlja (3),
jabolko

Crn kruh (3), mleéni
namaz (1), kisla
kumarica, ¢aj

Sadni kroznik

SPINACNA JUHA, SESEKLJIANA PECENKA
NARAVNA OMAKA, PIRE KROMPIR (1),
SOLATA

Kokosov kolac (3,
orescki)

PET

Crn kruh (3), BIO legin
namaz, paprika, ¢aj

Sadni kroznik

OHROVTOVA JUHA, MESNA RIZOTA Z
ZELENJAVO, SOLATA

Rizevi vaflji, pomaranca

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj in vodo. Spodbujamo k pitju

vode.

Na Zeljo starSev je na voljo vegetarijanski jedilnik.

PridruZzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje.




JEDILNIK MINI VRTEC (11.1.2021 - 15.1.2021)

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

MALICA

PON

Mesanica polnozrnatih
Zit (3), jogurt (1),
jabolko, ¢aj

Sadni kroznik

KOKOSJA JUHA, PISCANCII FILE,
GRAHOVA OMAKA, TESTENINE
(SVEDRCKI) (2,3), SOLATA

Jabol¢éna ¢ezana,
prepecenec (3)

TOR

Crn kruh (3), mle¢ni
namaz, kisla kumarica,
¢aj

Sadni kroZnik

GOVEJA JUHA, STAJERSKI SLADKI
STRUKUI (1,2,3), KOMPOT

Hrustljave ploscice (3),
jabolko

SRE

Crn kruh (3), BIO namaz
iz suSenega paradiznika,
kumara, ¢aj

Sadni kroznik

GRAHOVA JUHA, TESTENINE Z
BOLONSKO OMAKO (2,3), PARMEZAN
(1), SOLATA

Ajdova palcka (3), rezine
pomarance

Namoceni ovseni kosmici
z rozinami (3), jogurt (2),
caj

Sadni kroznik

GOBOVA JUHA, PECENKA, PRAZEN
KROMPIR, SOLATA

Prosene kroglice, kroznik
suhega sadja

PET

Crn kruh (3), namaz iz
Cicerike, rdeca paprika,
¢aj

Sadni kroznik

ZDROBOVA JUHA (3), OCVRT OSLIC (2,3),
MASLEN KROMPIR (1), SOLATA

Polnozrnati roglji¢
(1,2,3), rezine hruske

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj in vodo. Spodbujamo k pitju

vode.

Na Zeljo starSev je na voljo vegetarijanski jedilnik.

PridruZzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje.




